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第一天：課堂操練

他人引起我反感的態度與舉動

使你與人不同的是誰呢？你有什麼不是領受的呢？若是領受的，為何自誇，彷彿不是領受的呢？
(林前四7)

我的禱告與神的回應 我的禱告與神的回應

第二/三天

我的禱告與神的回應

第四/五天

第六/七天

我的禱告與神的回應

創造主與我
神就照著自己的形像造人，乃是照著祂的
形像造男造女。(創一27)

謙卑1



長輩以身作則給我良好品格的培育

承受神應許的潛能 
神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我
們，皆因我們 認識那用自己榮耀和美德召我們
的主。因此，祂已將又寶貴又極大的應許賜給
我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就
得與神的性情有份。(彼後一3-4)

長輩塑造品格的潛能
只在你們中間存心溫柔，如同母親乳養自己
的子......。你們也曉得，我們怎樣勸勉你們
各人，好像父親待自己的兒女一樣，要叫你
們行事對得起那召你們進祂國、得祂榮耀的
神。(帖前二7, 11-12)

按神形像被造所得天賦的尊貴的屬性 蒙恩得救所帶來與神性情有份的美德

擁有神形像的潛能 
神就照著自己的形像造人，乃是照著祂的形
像造男造女。(創一27) 
凡流人血的，他的血也必被人所流，因為神
造人是照自己的形像造的。(創九6)


