
 

課程: 基督徒基本輔導技巧        (ZOOM 網上課程) 

授課老師: 孟安麗博士        

課程: 基督徒輔導與輔導者 

授課老師: 孟安麗博士 

 

 

課程簡介:在教會肢體的生活裡，你身為主日學老師、團契團長或是小組組長、執事
與長老、甚至一位會友都有可能遇到面對問題且需要輔導的人。你是否希望幫助對 

方，但卻感到心有餘力不足呢？你是否想鼓勵對方按照聖經真理來處理問題，但運用

一般教導的方法似乎是無效呢？ 

此課程的目的，就是為了裝備你運用一些合乎聖經原則的基本輔導技巧去幫助面對困

難的門徒，協助對方的生命在困難之處降服基督，得以突破，邁向成熟與整全。課程

內容包括基督徒輔導的原則與技巧，行為認知輔導理論技巧入門、輔導憂鬱、焦慮與

婚姻問題的基本步驟，教會輔導問題的教育及預防等。研究證明有裝備的平信徒的輔

導可以與專業輔導同樣有效，希望你能把握機會裝備自己，成為良師益友。 

 

   [ CESNA, CA] 

 

 

教師簡介：孟安麗老師，是臨床心理學博士、Fuller神學院基督教門徒塑造神學碩士及家庭婚姻治療碩
士。現任北美華神專任輔導學老師。她持有美國加州家庭婚姻輔導(LMFT)執照，司提反導師資格(Stephen 

Leader),曾擔任司提反中文訓練手冊總編輯，並具有多年專業輔導及與夫婿在北美牧會的經驗。 
 

 

 
授課日期：2023 年10月10日- 11月14日 

授課時間：週二3:30pm - 6:30pm [西岸時間]；週二6:30pm - 9:30pm [東岸時間] 
            

北美華神聯絡人: Sophia Li 李蕙 626-917-9482 Ext:192   

報名方法: 請電郵 tee@cesna.edu   

註：此課程為網上課程，學院會在上課前給已繳費報名的學員 Zoom 指引和上課須知。 

 

延伸制神學證書科  課程簡介及報名單 

 

 

延伸制報名單 

  請勾選及填妥表內有關項目: 新生□ 舊生□ 地址更改 □      課程名稱：基督徒基本輔導技巧    課程編號：230XX 

 

  姓名：（中文）： （英文）： 男□ 女 □ 

  電話： E-mail:  

  通訊地址： 所屬教會： 

  付款：支票抬頭：CESNA 支票號碼 #          金額總計(學費$           ）*請在支票的 Memo 上 註明：TEE Class 

  費用：$135/2 學分（教會全職同工、神學生 $115，夫妻同時選課每人 $125，新生學費半價$67.5+新生報名費$10=$77.5 
  註：每人最多選擇一項學費優待）   

  請填妥報名單連同費用，寄交：CESNA / TEE,  1520 W. Cameron Ave., Suite 275, West Covina, CA 91790 
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